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BESOIN DE CONNAITRE

VOTRE POINTURE ?

a Je verifie I'echelle
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(6] 1 2 3 4 5

Je positionne mon talon sur la ligne,
pieds a plat

Je mesure I'extrémité de mon pouce
et j'ajoute Smm.

Si je suis entre deux tailles, j'opte
pour la pointure la plus grande.
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Je plie et releve pour plus de facilité



